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18 金 ストレッチ 18 月
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金 ストレッチ 1

3 火 ヨガ 3 金 休 館 日

2 土

令和６年度　スポーツ教室　年間スケジュール

※ 詳細日程につきましては、『長期教室日程表』を毎月発行いたしますので、ご確認くださいますようお願いいたします。

※

1火 ヨガ

3

日程変更があった場合は、ホームページ（名寄市スポーツ協会）または電話連絡にてお知らせいたします。
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ズンバ

日2

月 3 月

4 火4 水 スローエアロビック 4
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ストレッチ

ズンバ
やさしいエアロビクス
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